Allgemeine Informationen zur Auswertung des Integrativen
Persdnlichkeitsfragebogens

PN 52  IPF-VO1 LN 7 RT 1 (Psycho 4.6h)

Diese Auswertung beruht auf der Statistischen Auswertung und Rechnung der
Erhebung 2 vom 08.01.2005

Unausgelesene Normgruppe N=38

Anfangs- bzw. Zwischenphase Psychotherapie N=48

Endphase bzw. Nachuntersuchungen N=29

vom 22.02.2004



01 Bearbeitung

Ihre Bearbeitungsgite haben Sie mit 27 von 27 Rohwertpunkten, oder mit 100%
von 100 beschrieben. Dieses Ergebnis spricht flr eine verstandige und sorgfaltige
Bearbeitung. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen
ProzentRANG von 100. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder
Zwischenphase (F1) einen ProzentRANG von 100. Verglichen mit zu Ende
gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG
von 100.

02 Positives Menschenbild

Hier geht es um Ihr Menschenbild. Was trauen Sie den Menschen alles zu. Im
Grunde sagt man damit auch ein bisschen etwas dartber, wozu man evtl. selbst
fahig ist. Ihr pos. Menschenbild haben Sie mit 12 von 45 Rohwertpunkten, oder
mit 27% von 100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit
einen ProzentRANG von 34. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren
Bereich. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1)
erzielten Sie einen ProzentRANG von 21. Verglichen mit zu Ende gehenden
Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 28.

03 Selbstkritik

Selbstkritik bedeutet hier, allgemein menschliche Schwachen, Fehler oder Méngel
bei sich selbst auch wahrnehmen kdnnen. Kleine Werte deuten hier evtl. auf einen
merklichen "Blinden Fleck" hin.

Ihre Selbstkritik haben Sie mit 45 von 45 Rohwertpunkten, oder mit 100% von 100
beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen
ProzentRANG von 100. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im oberen Drittel.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 100. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien
oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 100.

04 Kommunikationsttchtigkeit

Kommunikationstlichtigkeit ist eine wichtige Grundvoraussetzung fur
angemessene Beziehungsgestaltung und Konfliktiésungskompetenz. Hierzu
gehort vor allem Echtheit, Einfihlung, Takt, Abgrenzung. lhre
Kommunikationsttichtigkeit haben Sie mit 35 von 45 Rohwertpunkten oder mit
78% von 100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit
einen ProzentRANG von 63. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren
Bereich. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1)
erzielten Sie einen ProzentRANG von 97. Verglichen mit zu Ende gehenden
Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 91.



05 Metaphysik (‘hinter/Uber der Natur')

Fragen nach Sinn und Wert, nach dem was "hinter" den Dingen, der Natur und
dem Leben steckt (Weltanschauung, Spiritualitat, Religion), gehoren hierher. lhr
Interesse fur Metaphysik haben Sie mit 8 von 18 Rohwertpunkten oder mit 44%
von 100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen
ProzentRANG von 50. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 29. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien
oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 37.

06 Umgang mit Widrigem

Zum Widrigen z&hlen hier Themen, die um Unheil, Ungliick, Krankheit, Pflege,
Sterben und Tod kreisen. Ihren Umgang mit Widrigem haben Sie mit 14 von 18
Rohwertpunkten oder mit 78% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 58. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im mittleren Bereich. Verglichen mit einer Fallgruppe der
Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 71.
Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2)
ergab sich ein ProzentRANG von 52.

07 Identitat

Es gibt Stérungen, wo die Identitét, dass ich immer der- oder dieselbe bin (obwohl
ich mich ja wie jede andere auch verandere) mehr oder weniger beeintrachtigt
sein kann. Dies zeigt sich ofter darin, als ob Sie neben sich stiinden, lhre
Umgebung wie durch einen Schleier oder Nebel sehen. Ihr Identitéatserleben
haben Sie mit 41 von 45 Rohwertpunkten oder mit 91% von 100 beschrieben.
Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 76.
Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im oberen Drittel. Verglichen mit einer
Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen
ProzentRANG von 92. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder
Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 90.

08 Vital-Ich

Das Vital-Ich steht fur Lebenskraft, Lebensenergie, Lebensfreude, Tatkraft,
Antrieb, Aktivitatslust, Unternehmungsgeist und Durchsetzungswillen. Das Vital-
Ich ist bei depressiven Verstimmungen und Stérungen meist beeintrachtigt (in
sog. hypo-maniformen Zustanden wird es gesteigert erlebt). Ihr Vital-lch
(Lebenskraft) haben Sie mit 29 von 45 Rohwertpunkten oder mit 64% von 100
beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen
ProzentRANG von 34. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 94. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien
oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 62.

09 Norm-Ich

Die wichtigsten Fragen fur das Norm-Ich sind: soll ich, darf ich, muss ich; ist das
rechtmafig oder unrechtmafig, richtig oder falsch, gut oder schlecht (bdse),
gehort sich das? Ihre Beschéaftigung mit dem Norm-Ich (Gebote, Verbote, erlaubt)
haben Sie mit 23 von 45 Rohwertpunkten oder mit 51% von 100 beschrieben.
Verglichen mit der Normgruppe erzielen Sie damit einen ProzentRANG von 55.
Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich. Verglichen mit einer
Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen
ProzentRANG von 31. Und verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder
Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 55.



10 Ideal-Ich

Die Grundfragen fir das Ideal-Ich lauten: wie wére ich gerne, was mdochte und
wlnsche ich, was sind meine Wunsch- oder Idealvorstellungen? So zu sein, wie
Sie mochten oder was Sie gerne héatten (sich wiinschen), haben Sie mit 25 von 45
Rohwertpunkten beschrieben, d.h. Sie sehen Ihr Ideal-Ich oder Ihre Wiinsche zu
56% von 100 als erfillt an. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit
einen ProzentRANG von 24. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im unteren
Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1)
erzielten Sie einen ProzentRANG von 90. Verglichen mit zu Ende gehenden
Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 66.

11 Real-Ich

Beim Real-Ich geht es um die Wahrnehmung der Wirklichkeit, die eigene, die der
anderen und der Welt. Man weil3, was man kann und nicht kann, wie etwas geht
oder nicht geht, weild worauf es ankommt, kennt seine Starken und Schwéchen,
Grenzen und Moglichkeiten (siehe auch 13 SBW). lhre Realitatstiichtigkeit haben
Sie mit 35 von 45 Rohwertpunkten oder mit 78% von 100 beschrieben. Verglichen
mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 58. Das ist ein
Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich. Verglichen mit einer Fallgruppe der
Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 95.
Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2)
ergab sich ein ProzentRANG von 72.



12 Super-lch (Integration der ICHe und Durchsetzung)

Das Super-Ich ist sozusagen das ICH der ICHe, es wagt die verschiedenen
Interessen der anderen ICHe ab, entscheidet und handelt. Es ist zustandig fur
ausgeglichene Planung, Organisation, Ausfiihrung und Kontrolle. Ihr Super-Ich,
also lhre Fahigkeit zur Integration der verschiedenen ICHe haben Sie mit 29 von
45 Rohwertpunkten beschrieben, das entspricht einem Prozentanteil von 64% des
maximalen Wertes. Verglichen mit der Normgruppe erzielen Sie damit einen
ProzentRANG von 39. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 90. Und verglichen mit zu Ende gehenden Therapien
oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 61.

Allgemeine ICHe-Diskussion:

Welche Starken der verschiedenen ICHe wiinschenswert sind, ist zum Teil
abhangig von Weltanschauung und ldeologie und damit ftr
Psychotherapeutinnen, weil diese zur Neutralitat verpflichtet sind - gefahrliches
Gebiet. Ganz allgemein im Sinne der Menschenrechte und allgemeinen
Wertvorstellungen, kann man sagen, dass es psychologisch glnstig ist, wenn
man in ALLEN ICHen deutliche bis starkere Auspragungen hat. Ein schwaches
Norm-Ich kann bei negativem Menschenbild und starkem Vital- und Super-Ich
eine gewisse Rucksichtslosigkeit oder Egoismus anzeigen, wahrend ein im
Verhaltnis zu starkes Norm-ICH ein UbermaR an Skrupeln anzeigen kann. Gunstig
ist naturlich auch, wenn das Ideal-Ich als Uberwiegend gegliickt (verwirklicht)
beschrieben wird.

Die relativen (nicht absoluten) Starken der ICHe (alle=100%) beschrieben Sie wie
folgt:
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21% 18%

Norm-Ich

16%
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Real-Ich

24% Die gezeigten Prozentwerte kénnen bis zu
einem Prozentpunkt von den tatsachlichen
Werten abweichen.

13 Selbstbewusstsein (Wissen von sich)

Selbstbewusstsein wird sehr eng und rein psychologisch verstanden und bedeutet
das Wissen von sich selbst. Ich weil3, was ich fur ein Mensch bin, was ich kann
und nicht kann, méchte und nicht méchte, wo meine Starken, Schwéachen, Fehler,
Grenzen und Maoglichkeiten liegen (siehe bitte auch 13 Ideal-Ich). Ihr Wissen von
sich, um lhre Starken, Schwachen und Grenzen haben Sie mit 37 von 45
Rohwertpunkten oder mit 82% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielen Sie damit einen ProzentRANG von 39. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im mittleren Bereich. Verglichen mit einer Fallgruppe der
Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 94. Und
verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2)
ergab sich ein ProzentRANG von 69.



14 Selbstwertgefihl

Positives Selbstwertgefiihl bedeutet, dass man mit sich und seiner Wirkung auf
andere im Einklang ist, sich im Grunde gut und nicht minderwertig fuhlt, dass man
bei sich selbst genligend potentielle (mdgliche) Qualitdten und Werte auch in den
Augen anderer sieht. Nachdem jeder Mensch kaum mehr als 4-6 intensivere
Sozialbeziehungen pflegen kann, kommt es eigentlich nur darauf an, sich mit den
entsprechenden Menschen zu umgeben, die einen geniigend positiv sehen, um
ein evtl. mangelndes Selbstwertgefiihl im Laufe der auszubilden und zu vertiefen.
Es kommt also nicht darauf an, wie man absolut und fiir alle dasteht, nur auf die
Menschen, mit denen man naher zu tun hat. Ihr Selbstwertgeftihl haben Sie mit 25
von 45 Rohwertpunkten oder mit 56% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 24. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im unteren Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs-
oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 94. Verglichen
mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein
ProzentRANG von 76.

15 Selbstsicherheit

Schéatze ich meine Fahigkeiten und Méglichkeiten in den verschiedenen
Lebenssituationen richtig ein, verfuige ich Gber Selbst-Sicherheit. Sie bedeutet
nicht, dass man sich allen Situationen gewachsen oder gar tberlegen fuhlt. Das
geht in all den Situationen nicht, wo wir uns gar nicht auskennen, die neu fir uns
sind oder wo Gegebenheiten eine Rolle spielen, auf die wir keinen Einfluss haben.
Manchmal entsteht daher nur deshalb ein Unsicherheitsgefihl, weil man nach
Sicherheit sucht, wo es keine gibt. Solche Situationen l6st man mit
Selbstvertrauen, also mit dem Glauben an sich selbst und seine Mdglichkeiten.
Ihre Selbstsicherheit haben Sie mit 23 von 45 Rohwertpunkten oder mit 51% von
100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen
ProzentRANG von 58. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 90. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien
oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 72.

16 Selbstbehauptung

Selbstbehauptung bedeutet seine Interessen wahrnehmen, ausdriicken und
behaupten. Dazu gehoért z.B. auch NEIN sagen, sich abgrenzen, das mdchte ich,
das mag ich nicht, das finde ich richtig oder falsch, das will ich haben oder nicht,
so oder so, jetzt oder ein andermal. Eine wichtige Unterstutzung fir die
Selbstbehauptung ist die Kommunikationstiichtigkeit (siehe bitte oben 04).
Selbstbehauptung ist auch sehr wichtig und hilfreich fiir eine angemessene
Beziehungsgestaltung. Ihre Selbstbehauptung haben Sie mit 41 von 45
Rohwertpunkten oder mit 91% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 92. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im oberen Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs-
oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 100. Verglichen
mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein
ProzentRANG von 100.



17 Selbstvertrauen (=Selbstiiberzeugung)

Selbstvertrauen bedeutet den Glauben sich selbst, Vertrauen, das man sich selbst
entgegen bringt. Da man vieles nicht wissen kann, vor allem, was die Zukunft
betrifft, muss man vieles glauben (z.B. glauben die meisten Menschen, dass sie
am nachsten Tag noch leben, dass die Verkehrsverbindungen funktionieren oder
der Wecker klingelt). Der Glaube an die eigenen Fahigkeiten, Tlchtigkeiten und
Mdglichkeiten ist ein Akt des sich selber vertrauens. Wer wissen will, wo man nur
glauben kann, belastet sein Selbstvertrauen. Glauben heil3t ja ganz allgemein, fur
wahr halten, ohne zu wissen. Ihr Selbstvertrauen (Glaube an sich) haben Sie mit
41 von 45 Rohwertpunkten oder mit 91% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielen Sie damit einen ProzentRANG von 87. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im oberen Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs-
oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 100. Verglichen
mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein
ProzentRANG von 87.

18 Selbstverwirklichung (so leben kénnen wie man mag)

Selbstverwirklichung bedeutet, dass ich so leben kann, wie es mir innerlich
entspricht. Nicht alle Menschen kdnnen sich gleichermal3en gut selber
verwirklichen, weil es hierzu einerseits sehr hilfreich ist, zu fihlen und zu spiren,
was einem wichtig und wertvoll ist (siehe 24 Alexithymie) und andererseits, wie
das in dieser Wirklichkeit und bei den eigenen Fahigkeiten und Méglichkeiten
(Selbstbewusstsein, ICHe), geht und funktionieren kann. Ihre Selbstverwirklichung
haben Sie mit 31 von 45 Rohwertpunkten oder mit 69% von 100 beschrieben.
Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 55.
Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im mittleren Bereich. Verglichen mit einer
Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen
ProzentRANG von 97. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder
Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 79.

Die relativen (nicht absoluten) Starken der Selbst-Kriterien (alle=100%) ergaben
sich nach lhrer Selbstbeschreibung wie folgt:
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19 Riemanns Z-Typ

Riemanns-Z-Typ beschreibt das Bodenstandige, Sachliche, Realistische. Z ist auf
Sicherheit, Recht und Ordnung bedacht, neigt zum Perfektionismus, ist meist sehr
zuverlassig und grindlich. Z kann auch sehr eigensinnig und rechthaberisch sein
und sich in Nebensachlichkeiten verbeifRen oder verlieren. Z ist eher konservativ,
traditionell, ein Bewahrer, sehr wertbewusst und sparsam. Zu seiner Grundangst
zahlt Riemann die Angst vor der Veranderung. Riemanns-Z-Typ haben Sie mit 23
von 45 Rohwertpunkten oder mit 51% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 32. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im unteren Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs-
oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 27. Verglichen
mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein
ProzentRANG von 38.

20 Riemanns H-Typ

Riemanns H-Typ beschreibt einen lebendigen, spontanen, erlebnisinteressierten,
aktiven (extravertierten) Menschen. H ist leicht beeindruckbar und kann
beeindrucken, steht ganz gerne im Mittelpunkt, ist leicht und sehr
begeisterungsfahig, was aber 6fter nicht so lange anhalt. H kennt den Wechsel
von himmelhochjauchzend und zu Tode betriibt, was manchmal als etwas
launisch gesehen wird. H gilt als anspruchsvoll, spontan und leicht ungeduldig.
Seine Grundangst beschreibt Riemann als die Angst vor der Notwendigkeit und
Endgdltigkeit. (auRere) Freiheit bedeutet H sehr viel. Riemanns-H-Typ haben Sie
mit 13 von 45 Rohwertpunkten oder mit 29% von 100 beschrieben. Verglichen mit
der Normgruppe erzielten Sie damit einen ProzentRANG von 13. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im unteren Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs-
oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 11. Verglichen
mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein
ProzentRANG von 7.

21 Riemanns D-Typ

Riemann beschreibt den D-Typ als gefuhlvoll, warmherzig, harmoniebestrebt,
anpassungsfahig, hilfsbereit und anlehnungsbedurftig, nach Geborgenheit
suchend. D reprasentiert sozusagen den Inbegriff des Sozialen. Die Kehrseite ist
seine Grundangst vor der Selbstwerdung, Selbstbehauptung, Durchsetzung.
Anerkennung, Zuwendung. Wertschatzung ist fur D sehr wichtig, was im
Negativen zu Ubertriebener Unterordnung bis zur Abhangigkeit oder Willfahrigkeit
fuhren kann. Das macht D manchmal auch tGbervorsichtig, Konflikten aus dem
Weg gehend, Entscheidungen vor sich herschiebend und damit manchmal etwas
passiv. Riemanns-D-Typ haben Sie mit 8 von 45 Rohwertpunkten oder mit 18%
von 100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielen Sie damit einen
ProzentRANG von 3. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im unteren Drittel.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 2. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder
Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 3.



22 Riemanns S-Typ

Riemann beschreibt S als einen Menschen, dem seine innere Freiheit,
Selbstbestimmung und Autonomie sehr wichtig ist. Dies auRert sich in seiner
Grundangst vor zu grof3er gefiihlsmaRiger Nahe. S wirkt au3erlich oft sehr
beherrscht, obwohl es in ihm gefiihlsméaRig toben mag. S kann sehr sachlich, ja
kalt reagieren oder wirken, obwohl er auch sehr phantasievoll und voller Ideen
sein kann. Kommt man S zu nahe, kann S sehr aggressiv und abweisend
reagieren. Sein Streben nach individueller Selbstbestimmung lasst S manchmal
arrogant oder tberheblich wirken, obwohl er sich gar nicht so wahrnimmt oder
sein mdchte. Seine Neigung zur Autonomie lasst S manchmal als eigen und fremd
erscheinen. Riemanns-S-Typ haben Sie mit 33 von 45 Rohwertpunkten oder mit
73% von 100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielten Sie damit
einen ProzentRANG von 89. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im oberen
Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1)
erzielten Sie einen ProzentRANG von 83. Verglichen mit zu Ende gehenden
Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 92.

Allgemeine Riemann-Typen Diskussion:

Fritz Riemann meint, dass es ginstig ist, wenn man alle Orientierungen
ausgewogen und ausgepragt bei sich ausgebildet hat, um fir die verschiedensten
Anforderungen und Herausforderungen der wichtigsten Gebiete des Lebens
(Arbeit und Leistung, Beziehungen, Familie, Freunde, Freizeit, Gesellschaft) gut
gewappnet zu sein. Die ideale Verteilung nach Riemann wéare daher 25% Z : 25%
H:25% D : 25% S. Einige besondere Strukturverbindungen: ZS: doppelte
Beherrschung und Kontrolle. HS: doppeltes Freiheitsstreben. ZD: doppelte
Anpassung. SD: hin- und hergerissen (Zwiespéltigkeit). HD: doppeltes Verlangen
nach Zuwendung. ZH: Doppelte Spannung und Dynamik. Weitere Infos:
http://lwww.sgipt.org/gipt/diffpsy/cst/cst0.htm

Die relativen (nicht absoluten) Starken der Riemann-Strukturen (alle=100%)
beschrieben Sie wie folgt:
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23 Psychoorganizitat

Psychoorganizitat bedeutet hier unruhig, vergesslich, impulsiv, ungeduldig,
Stimmungsschwankungen, leicht ablenkbar, unkonzentriert, Probleme mit planen,
organisieren, lenken und beherrschen. Solche Stérungen kénnen bei Stress,
Depressionen, Zyklothymien, hypo-/maniformen Prozessen, ADS, Psychosen,
organischen Psychosyndromen oder z.B. auch bei Epilepsien auftreten. Héhere
Werte sollten zu einer vertieften Erkundung anregen. lhre Probleme mit
Psychoorganizitat haben Sie mit 8 von 45 Rohwertpunkten oder mit 18% von 100
beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielen Sie damit einen
ProzentRANG von 21. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im unteren Drittel.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 2. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien oder
Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 13.

24 Alexithymie (Beeintrachtigung des Fihlens)

Alexithymie ist ein Kunstwort (gr.), das wdrtlich so viel wie die Unfahigkeit, Geflihle
zu lesen, bedeutet. Im Extrem bedeutet es eine Art Geflhlsblindheit, die aber eher
selten ist. Meist meint man damit eine durch mangelnde Férderung erworbene
Schwéche, die eigenen Geflihle und Empfindungen wahrzunehmen. Hohere
Werte sollten eine vertiefte Erkundung anregen. lhre Beeintrachtigung des
Fihlens und Empfindens haben Sie mit 11 von 45 Rohwertpunkten oder mit 24%
von 100 beschrieben. Verglichen mit der Normgruppe erzielen Sie damit einen
ProzentRANG von 87. Das ist ein Norm-ProzentRANGwert im oberen Drittel.
Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs- oder Zwischenphase (F1) erzielten
Sie einen ProzentRANG von 58. Verglichen mit zu Ende gehenden Therapien
oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein ProzentRANG von 81.

25 Erlebens-Radikalitat im Fihlen und Werten

Die Borderline Stoérung ist sehr schillernd, problematisch und auch schwierig zu
erfassen. Ein zwischenmenschlich interessanter Aspekt davon ist Radikalitat, mit
der erlebt, gefuhlt und gewertet werden kann. Dieser Personlichkeitszug wird hier
geschatzt. Ihre Radikalitat im Fiahlen und Werten haben Sie mit 19 von 45
Rohwertpunkten oder mit 42% von 100 beschrieben. Verglichen mit der
Normgruppe erzielen Sie damit einen ProzentRANG von 74. Das ist ein Norm-
ProzentRANGwert im oberen Drittel. Verglichen mit einer Fallgruppe der Anfangs-
oder Zwischenphase (F1) erzielten Sie einen ProzentRANG von 35. Verglichen
mit zu Ende gehenden Therapien oder Nachuntersuchungen (F2) ergab sich ein
ProzentRANG von 45.

Anmerkungen

Keine.



